Mata szkota pokory

Rozwazania cz. 11

8. Kto w pokoju serca i pokornie przyjmie wzgarde - zdobedzie niewyobrazalna wielkos¢.

(1 grudnia)
Co to jest ,wielkoé¢”? Normalny, zdrowy cztowiek pragnie sukcesu i uznania. Dba o swoja opinie i
honor wobec ludzi. Kazdy stara sie¢ zachowa¢ twarz i godnos¢ nawet wtedy, gdy walka wydaje sie juz
przegrana. Prawdziwa wielko$¢ nie zalezy jednak od oceny ludzkiej. To, co méwi sumienie, jest
wazniejsze niz gadanie, komentarze i plotki. Wlasciwa wielkos¢ zalezy od tego, jaka opinie w danej
sprawie ma Pan B6g. Warto$¢ ma to, co ceni si¢ w niebie. Szlachetne jest to, czego nie niszczy , mol ani
rdza”, czego nie mozna ukras¢ lub stracic.

Kto zyje w perspektywie wiecznosci, znajdzie w swoim sercu sile i pokdj, aby wytrzymaé w
ponizeniu przez ludzi. Takie préoby umacniaja pokore, ktéra moze wzrasta¢ szczegélnie w kazdym
ponizeniu. Prawdziwej wielkoéci nie zdobywa sie przez glosne zwyciestwo, oklaski, reklame albo
milczenie wobec niesprawiedliwosci. Przebaczenie krzywdy, dazenie do pokoju nawet kosztem
wlasnego prawa, czasu czy pieniedzy... s3 znakami prawdziwej wielkosci, czesto niedocenianej przez
ludzi. Taka wielko$¢ mozna czesto znalezé wsréd ludzi prostych. Nie zalezy ona od wyksztalcenia,
kariery czy bogactwa. Taka wielko$¢ nie ros$nie wraz z wiedzg o Bogu, ale znajduje sie tam, gdzie jest
prawdziwa pokora.

Pytania na pogtebienie

- Czy wazniejsze jest dla mnie to, co mowiq o mnie ludzie, czy to, co mysli o mnie B6g?

- Czy uznaje wewnetrzng wielkosé cztowieka, ktéra publicznie czesto jest ignorowana?

- Czy zbieram skarby na wiecznosé, ktérych nie mozna ukrasé, ktérych rdza ani mol nie niszczy?
- Czy wyksztalcenie jest dla mnie wazZniejsze niz formacja serca?

- Czy chronie i pomnazam swéj pokoj serca?

9. Uswiadomienie sobie wlasnej glupoty i nedzy jest lekarstwem na pyche i

zarozumialosc.
(2 grudnia)
Kazdy wierzacy, nawet po wielu latach formacji religijnej i zycia duchowego, przezywa pokuse pychy.
Moze jest to ukryta pycha, ktérej sam w sobie nie dostrzega. Moéwi sig, ze kazdy cztowiek ma na swoim
ciele miejsce, gdzie nie moze si¢ sam podrapac. Podobne miejsce posiada nasza dusza, na przyklad
tam, gdzie jest ukryta pycha.

Dla uleczenia duchowych zranieri nie wystarczy rozwazanie wlasnych stabosci, moze juz tysiac razy
wyznanych na spowiedzi. Dobrze jest prosi¢ kogo$, aby , podrapal nas” w trudnym miejscu, moze
przez upomnienie braterskie lub , godzine prawdy”. Trzeba poznaé swoje staboséci i choroby, by moc je
skutecznie zwalczaé.

Czasami ludzie myslg, ze sa bardzo pobozni, ze uczciwie szukaja Boga. Ale gdy ida do spowiedzi, od
razu zaczynaja si¢ broni¢ i usprawiedliwiaja wlasne btedy, ktére wyznaja. Podobnie tez rozmowa
duchowa moze by¢ nieudana, jezeli kto$ nie potrafi wystucha¢ drugiego do korica, gdy nie pozwala
drugiemu powiedzie¢ wszystkiego i przedstawi¢ wiasnego spojrzenia na sprawy. Trzeba cierpliwie
czekac do korica wypowiedzi drugiego i przyjac¢ wyjasnienie sytuacji. Czesto lepiej jest w ogole nic nie
moéwic¢ na wlasng obroneg, aby nie ryzykowad, ze drugi bedzie zablokowany i nie bedzie w stanie
przedstawic wiasnego obrazu sytuacji.

Prawda obroni sie sama. Nie musimy sie jej ba¢, ale czesto trzeba umieé czekad, az ukaze sie w petni.
Prawda o wlasnych btedach i ograniczeniach nigdy nie jest przyjemna, a jednak uswiadomienie jej
sobie jest warunkiem wewnetrznego uzdrowienia lub przynajmniej zmniejszenia szkody.

Pytania na pogtebienie
- Czy w mojej duszy nie ma ukrytej pychy?



- Czy w moim otoczeniu jest ktos, kto moze mi zwrécié uwage na bledy, kto ma odwage i jest gotowy
rzeczywiscie mi pomoc?

- Czy pragne naprawde poznaé swoje bledy i braki, czy tez zaczynam sie od razu bronié, gdy ktos
zwroci mi na nie uwage?

- Czy jestem gotowy pomdc tez innym, gdy o to proszq?
- Czy mysle tez o wtasnych bledach, jesli odkrywam braki u innych?

10. Rozwazanie wlasnej nedzy i nicosci daje duzo cierpliwos$ci w upokorzeniu.
(3 grudnia)

Kto uczciwie zaczal poznawaé samego siebie, np. przez konsekwentny rachunek sumienia czy
rozmowy duchowe albo przez autentyczne kierownictwo duchowe..., kto naprawde szuka Boga i nie
pragnie tylko, aby kto$§ sie nim zainteresowal, kto prawdziwie nauczyl sie widzie¢ swoje
ograniczenia, stabosci i bledy... - ten znajdzie tez nowe odniesienie do innych. Zrozumie tez stabos¢
brata lub siostry i potrafi lepiej pomaga¢. ,Rozumie¢” to nie znaczy zgadza¢ sie. Nie znaczy to tez
usprawiedliwia¢ albo przeoczy¢. Chodzi raczej o to, aby mie¢ cierpliwos¢ dla innych, nie osadzac,
widziec¢ okolicznoéci i ostroznie pomagac.

Jesli rozwazamy wlasna nedze, to lepiej przygotujemy sie na to, aby przyja¢ komentarze innych na
temat naszych stabosci. Mozemy - przynajmniej czeSciowo - przyzna¢ im racje, mozemy nawet
podziekowad, zachowacé pokoéj serca oraz unikngé napiec i konfliktow.

Pytania na pogtebienie
- Czy chce naprawde poznaé swoje stabe strony i zte nawyki?
- Czy szukam wiasciwego kierownictwa duchowego?

- Czy prosze o kierownictwo duchowe, aby konsekwentnie szukac¢ woli Bozej i wypetniaé jg, czy tez
chodzi mi bardziej o to, aby miec¢ kogos, kto sie o mnie troszczy...?

- Jak znosze krytyke?
- Czy zaczynam sie bronié, gdy ktos zwraca mi uwage na jakis blqd?

- Czy rozwazanie wlasnych stabosci pomaga mi byé bardziej milosiernym i wyrozumiatym dla
innych?

11.Kto z pokornego serca samego siebie uniza, potrafi odkry¢ wartos¢ drwiny i obrazy.

(4 grudnia)
Najwiekszym przykladem pokory jest sam Jezus. Bedac Bogiem, unizyl samego siebie. Takze jako
czlowiek zawsze ukrywal swoja wyzszoé¢é. Dodatkowo ludzie ciggle ponizali Go przez naiwnos¢ lub
ztodliwosé. Unizenie Jezusa stuzy tym, ktérych On pragnie ratowac, obdarowaé zbawieniem.

Jesli pragniemy bra¢ udzial w dziele odkupienia, to réwniez w naszym zyciu potrzebne jest ciggle
unizenie samego siebie. Dla stworzenia jednosci z drugim czlowiekiem zawsze jest potrzebne pewne
unizenie sie. Dopéki decydujemy sie na nie sami, jest ono wzglednie tatwe, ale kosztuje wiecej, gdy
inni nas ponizajg.

Ale wlasnie wtedy upokorzenie moze mie¢ wielkq wartoé¢, ktéra niestety czesto pozostaje
niewykorzystana. Drwiny i obrazy stajq sie czesto powodem kiétni i przez to wielkiej straty w zyciu
duchowym. Czlowiek, ktéry dobrowolnie ¢wiczy unizanie sie, jest w lepszej kondycji. Potrafi lepiej
reagowac i wykorzystaé¢ szanse duchowego rozwoju, réwniez wtedy, gdy proby pochodza od innych.

Pytania na pogtebienie

- Czy mam Swiadomosé, ze moge pomoc moim bliznim tylko wtedy, gdy jestem gotowy dac sie
upokorzyc?

- Czy znosze drwiny i ztosliwosé innych Swiadomie, razem z Jezusem?

- Czy wiem, Ze upokorzenia majq wielkq wartosé duchowaq? Czy korzystam z tego (w dobrym sensie)?



- Czy czasami (o ile nie regularnie) trenuje samounizenie, umniejszanie sie, aby moc lepiej stuzyé
innym i byé przygotowanym na trudne sytuacje?

12.Kiedy doswiadczasz niesprawiedliwos$ci, pamietaj, Ze z prochu jeste$ stworzony.

(5 grudnia)
Mowi sie, ze czlowiek moze przyzwyczai¢ sie do wszystkiego, takze do ubéstwa, ale nigdy do
niesprawiedliwoéci. Ona zawsze boli najbardziej. Dazenie do wolnoéci przygotowuje rewolucje, a
nieraz nawet knuje zemste. Takze dla chrzescijanina akceptacja niesprawiedliwoéci nie jest tatwa,
szczegoblnie jesli pochodzi ona ze strony tych, ktorzy réwniez sa wierzacy albo za takich sie uwazaja.
~Mata szkota pokory” daje bardzo prosta rade: pamietaj, Ze jeste$ prochem. Jest to przypomnienie o
ludzkiej przemijalnosci. Bedac tylko ,prochem” - jak mozemy spodziewaé sie ze strony ludzi
sprawiedliwosci, nawet szlachetnosci, jak mozemy spodziewac sie lepszego traktowania?

Nie wolno zapomnie¢ o ludzkich stabosciach - wlasnych i cudzych. Nie zawsze jest to sprawa tylko
dobrej woli. Czesto czlowiek nie jest winien tego, Ze ma trudny charakter lub dziedziczne wady. Ale
nie mozna tym argumentem usprawiedliwia¢ wszystkich btedéw i brakéw w formacji. A jednak
prawda ta przynosi ulge w trudnosciach zyciowych. Myélac o wlasnym pochodzeniu ,z prochu”,
mozna stac sie bardziej cierpliwym wobec samego siebie i nie obrazac sie z powodu braku szacunku ze
strony innych.

Pytania na pogtebienie

- Czy mam zbyt wielkie oczekiwania wobec siebie albo wobec innych?

- Czy patrze naprawde realistycznie na ludzi, a takze na wtasne stabosci?
- Czy wymagam zbyt duzo od siebie albo od innych?

- Czy uznaje dobrq wole innych, nawet jesli ciggle na nowo jest trudno?

13.]Jezeli nie umiesz przebaczy¢ urazy, okazujesz wyraznie twoj brak pokory.

(6 grudnia)
Jedna z najcenniejszych wtasciwosci cztowieka jest umiejetnos¢é przebaczania. Ta cnota szczegdlnie
przybliza nas do Boga. Bég ukazuje swoja wielkos¢ szczegélnie przez unizenie sie, przez swoje
upokorzenie. Czlowiek, ktéry nie potrafi przebaczy¢, pokazuje, jak daleko jest od Niego. Przebaczenie
glebokich uraz nie tylko kosztuje duzo, ale daje rowniez nowy wzrost pokorze, a wiec nowa bliskosé
do Boga...

Przebaczenie jest aktem twérczym, poniewaz daje nowy poczatek. To, co bylo, juz nie istnieje. Mozna
z zaufaniem zaczyna¢ na nowo, mozna jeszcze raz wspoétdziataé, iS¢ dalej. Pan Bog jest Stworca Swiata i
czlowieka nie tylko dlatego, ze na poczatku czasu wszystko powolal do istnienia i rozwoju. Stwoércza
moc Boga ukazuje sie takze w tym, ze przebacza grzech. Przez przebaczenie wspotpracujemy najblizej
z Bogiem, Stworcg i Zbawicielem. Prowadzimy $wiat i ludzkos$é do jednosci, biorac na siebie wine
innych, ,placac” wlasna ,krwig” za odnowienie $wiata i cztowieka. Dlatego pokora jest zbawcza.

Pytania na pogtebienie

- Czy uswiadamiam sobie, jak wielkq, a nawet boskq sprawaq jest przebaczenie?
- Czy biore pod uwage, jak wiele sam otrzymuje przez przebaczenie?

- Czy chce byé szczegdlnie podobny do Boga przez przebaczenie?

- Czy potrafie naprawde przebaczyé - wszystkim, natychmiast i w petni?

14.. Upokorzenie jest bardzo ciezkie dla tego, kto nie chce pamietaé o swej nicosci.

(7 grudnia)
Réwniez czlowiek pragnacy postepu duchowego ma trudnosci z upokorzeniem. Nie ma w tym nic
dziwnego, poniewaz upokorzenie boli. Zdrowy czlowiek dba o swéj honor. Nie mozna jednak na
upokorzenie patrze¢ tylko negatywnie, poniewaz kryje si¢ w nim wiecej dobrego niz zlego. Trzeba
uczy¢ si¢ dobrze korzysta¢ z upokorzenia, a wéwczas juz nie trzeba bedzie z nim walczy¢.



Przez upokorzenie mozna uczy¢ sie spojrzenia na wlasng rzeczywistoé¢ bez szminki i udawania.
Czesto nieSwiadomie pokazujemy innym taki obraz siebie samego, ktéry nie odpowiada
rzeczywisto$ci. Sami zaczynamy wierzy¢, ze jesteSmy lepsi niz sie to wydaje. Kto jednak ¢wiczy sie w
sztuce dobrego korzystania z upokorzenia, ¢wiczy sie tez w zyciu prawdg. Nawet jeéli upokorzenie
zawiera przesade lub niesprawiedliwos¢, moze by¢ przydatne, by zy¢ w prawdzie. Jest to podobne do
gimnastyki: same ¢wiczenia tez czesto wygladaja przesadnie. W ciaggu dnia pewne ruchy ¢wiczone
podczas gimnastyki nie sa juz potrzebne, a jednak wykonuje sie np. sklony i skrety, aby mie¢ przez
caly dzienn lepsza kondycje fizyczna i lepsze krazenie. Podobnie mozna tez wykorzystac
nieprzyjemnoéci i przesady w upokorzeniach dla lepszego ,funkcjonowania” zZycia duchowego.
Dopomaga w tym spojrzenie na wtasne stabosci i ograniczenia.

Pytania na pogtebienie

- Czy boje sie prawdy o sobie samym?

- Czy jestem swiadomy, Ze nie ma prawdziwego honoru bez prawdy?
- Czy maskuje lekliwie moje stabosci, mimo iz sq one ogdlnie znane?

- Czy w upokorzeniu widze szanse dalszego wzrostu w Zyciu duchowym?



